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Was ist eigentlich

Aromastiherapic ?

Die Aromadltherapie ist die Anwendung von atheri-
schen Olen zur Linderung von Beschwerden und Er-
krankungen. Hier kommen in erster Linie Essenzen
spezifischer Heilkrduter aus der Pflanzenheilkunde
zum Einsatz (Phytotherapie = Therapie mit Heilkrdu-
tern). Die Inhaltsstoffe und Wirkungen von Heilpflan-
zen werden in den Olrezepturen kombiniert, um eine
moglichst groRe Wirkung zu entfalten und zusatzlich
ein Zusammenspiel der Bestandteile zu erreichen.

Basierend auf althergebrachtem Wissen fand die The-
rapie mit atherischen Olen seit Anfang des letzten
Jahrhunderts wieder Einzug in die Welt des Heilens.
1937 pragte der franzésische Chemiker René-Mau-
rice Gattefossé den Ausdruck ,Aromatherapie. Er

untersuchte die Wirkung &therischer Ole auf der
Haut unter einem kosmetischen und medizinischen
Aspekt und veroffentlichte seine Ergebnisse. Darauf
aufmerksam geworden, verwendete der franzésische
Arzt Valnet Lavendeldl wahrend des zweiten Welt-
krieges zur Wunddesinfektion -und heilung. Er gab
sein Wissen an die arztlichen Kollegen weiter; 1964
erschien sein Lehrbuch Uber die Aromatherapie.

Mittlerweile hat diese Jahrtausende alte Therapie-
form mit aromatischen Pflanzenessenzen, wie man
die atherischen Ole auch bezeichnen kann, wieder
in verschiedenen Formen Einzug in unsere moderne
Welt gefunden. Im Bereich der Naturheilkunde als ei-
gene Form der Krauter- oder Pflanzenheilkunde, aber



auch im Krankenhausalltag wird die Aromatherapie
begleitend, zum Beispiel in der Palliativmedizin oder
Geburtshilfe eingesetzt.

Die atherischen Ole und Inhaltsstoffe wirken in ver-
schiedener Weise auf den Korper und die Gesundheit:
Zum Einen lber den Geruchssinn und einer damit
verbundenen reflektorischen Reaktion des Korpers
und der Korperfunktionen. Bei Anwendung auf der
Haut werden die Wirkstoffe iiber diese aufgenom-
men und kénnen direkt ihre heilungsférdernden
oder auch bakterienhemmende Wirkung entfalten.
Uber die Raumdiffu-
sion (Raumvernebe-
lung, Duftlampe als
einfachste Form) ist
die stimmungsbeein-
flussende und heilfor-
dernde Wirkung ver-
gleichbar,nur das die
Wirkstoffkonzentra-

tion verdinnter ist.

Aﬁgemm Hinweise

Die Herstellung der f)lgemische erfolgt in
unserem Therapiezentrum vor Ort, sie werden
jeweils frisch zubereitet. Als Basis verwenden
wir die hochwertigen Ole in Bioqualitat von
der Firma Neumond.

Alle Ole sind nur zur duRerlichen Anwendung!

Grundsatzlich ist Vorsicht geboten bei einer
bekannten Allergie auf die jeweils genannten
Inhaltsstoffe. Bei einer bekannten Unvertrag-
lichkeit ist von der Anwendung abzuraten.

Unsere Ole haben eine Mindesthaltbarkeit
von 6 Monaten. Nach Anbruch die Flaschen
bitte kiihl und dunkel lagern.




AfomowgvTherapie

Gavchweh-0l

Basis: Mandeldl

Wirkung der Bestandteile

Bergamotte — antibakteriell, entziindungshemmend,
reinigend, fiebersenkend, krampflosend, verdauungs-
anregend, appetitanregend, aufmunternd

Majoran — entspannend, beruhigend, krampflosend,
entbldhend, verdauungsanregend

Fenchel — leberstdrkend, krampflosend, entbldhend
Basilikum — krampflosend, entbldhend; aufmunternd

Lavendel — antiinfektids, antiseptisch, krampflosend,
schmerzlindernd, regt den Gallefluss an, entspannend,
juckreizstillend, wundheilend

Pfefferminze — antibakteriell, krampflosend, regt den
Gallefluss an, entziindungslindernd, entspannend

Kurzentrum Bad WeiRenstadt am See

Hilfreich bei krampfartigen
Bauchbeschwerden und Reizdarm

Anwendung

1- 3 x taglich ca. 5 - 6 Tropfen im
Uhrzeigersinn um die Nabelregion
auf dem Oberbauch und Unter-
bauch einmassieren.

Zur Wirkungsintensivierung kann
zusatzlich eine feuchtwarme Auf-
lage auf den Bauch gelegt werden.

Wichtige Hinweise

Vermeiden Sie wegen des Bergamottedl-Anteiles fiir
12 h eine direkte Sonnenbestrahlung (oder Sonnen-
bank) der Bauchregion.



Kurzentrum Bad Weilenstadt am See

Obstipoations-0C

Basis: Mandeldl

Wirkung der Bestandteile

Orange — entkrampfend, antibakteriell, antiviral,
verdauungsanregend, regt den Gallefluf an, lindert
Ubelkeitsgefiihl, lymphflussanregend

Ingwer — schmerzlindernd, peristaltikanregend
(darmbewegungsfordernd), entbldhend

Fenchel — leberstdrkend, krampflosend, entbldhend

Pfeffer — entziindungslindernd, krampflosend,
verdauungsanregend

Zypresse — schleimlosend,
adstringierend, krampflosend,
lymphflussanregend

Hilfreich bei Darmtrigheit
und Verstopfungsneigung

Anwendung

w e A
1- 3 x taglich ca. 5 - 6 Tropfen im wa

Uhrzeigersinn um die Nabelregion
auf dem Oberbauch und Unter-
bauch einmassieren.

Zur Wirkungsintensivierung kann
zusatzlich eine feuchtwarme Auf-
lage auf den Bauch gelegt werden.

Wichtige Hinweise

Vermeiden Sie wegen des Orangendl-Anteiles fiir 12 h
eine direkte Sonnenbestrahlung (oder Sonnenbank)
der Bauchregion.
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Unterstiitzend bei belastenden
ramm - Blahungsbeschwerden und Véllegefiihl

Basis: Mandeldl

Wirkung der Bestandteile Anwendung

Orange — entkrampfend, antibakteriell, antiviral, 1- 3 x taglich ca. 5 - 6 Tropfen im
verdauungsanregend, regt den Gallefluf an, lindert Uhrzeigersinn um die Nabelregion
Ubelkeitsgefiihl, lymphflussanregend auf dem Oberbauch und Unter-

. . . bauch einmassieren.
Ingwer — schmerzlindernd, peristaltikanregend

(darmbewegungsfc'irdernd), entbldhend Zur Wirkungsintensivierung kann
zusatzlich eine feuchtwarme Auf-

Fenchel — leberstdarkend,
lage auf den Bauch gelegt werden.

krampflosend, entbldhend

Pfefferminze — antibakteriell,
krampflosend, regt den Gallefluss an,
entziindungslindernd, entspannend

Wichtige Hinweise

Y Y

Vermeiden Sie wegen des Orangendl- und Zitronen-
ol-Anteiles fiir 12 h eine direkte Sonnenbestrahlung
(oder Sonnenbank) der Bauchregion.

Zitrone — leberstdrkend, regt den Gallefluss an, stoffwech-
selanregend, entbldhend, anregend, stressabbauend



Kurzentrum Bad Weilenstadt am See

Schlnf-00

Basis: Mandeldl

Wirkung der Bestandteile

Lavendel — antiinfektios, antiseptisch, krampflosend,
schmerzlindernd, regt den Gallefluss an, stoffwechsel-
unterstiitzend, entspannend, juckreizstillend, wundheilend,
beruhigend

Neroli (Bitterorangenbliitendl) — beruhigend,
entspannend, aufbauend, antidepressiv, stabilisierend, ent-
krampfend, regenerierend, desodorierend, straffend (Haut)

Bergamotte — aufmunternd, antidepressiv, entkrampfend,
angstlosend, stoffwechselaktivierend, desodorierend,
antibakteriell, desinfizierend (Haut)

Basilikum — Stoffwechselanregend, entkrampfend,
entbldhend, kopfschmerzlindernd, beruhigend,
entspannend, stabilisierend, emotional ausgleichend

Afoh?wﬁgvTherapie

Unterstiitzend bei Einschlaf- und Durchschlaf-

storungen, beruhigend und entspannend

Anwendung

Mehrmals taglich ca. 5 - 6 Tropfen
die Herz- und Solarplexus-Regionen
einreiben.

Vor dem Schlafengehen zusatzlich &
zur Wirkungsintensivierung eine -
feuchtwarme Auflage auf den éﬁ(}d‘{ j(j
. A
Brustbereich legen. e
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Vermeiden Sie wegen des Bergamottedl-Anteiles fiir
12 h eine direkte Sonnenbestrahlung (oder Sonnen-
bank) der behandelten Bereiche.

Wichtige Hinweise



Wirkung der Bestandteile

Cajeput — desinfizierend, entziindungshemmend

Anwendung

Rosmarin — krampflosend, entziindungshemmend,
antibakteriell, schmerzlindernd, durchblutungsfordernd,

2 - 3 x taglich die betroffene Korper-
kreislaufanregend, unterstiitzt den Leberstoffwechsel 3 8 P

region mit 5-6 Tropfen einreiben.
Lavendel — antiinfektids, antiseptisch, krampflosend,
schmerzlindernd, regt den Gallefluf an, entspannend,

juckreizstillend, wundheilend, beruhigend WIChtlge Hinweise

Weiftanne — durchblutungsfordernd, entziindungs- Vermeiden Sie wegen des Johannisol-Anteiles fiir 12
lindernd, entkrampfend, wundheilungsfordernd, h eine direkte Sonnenbestrahlung (oder Sonnenbank)
schmerzlindernd der betroffenen Bereiche.



Kurzentrum Bad WeiRenstadt am See AIW?M'Theraple

Unterstiitzend bei akuten und
g '/ us Z = chronischen Atemwegserkrankungen,

schleim- und krampflésend

Basis: Mandelol

Wirkung der Bestandteile Anwendung : ‘
Niaouli — schleimlosend, antibakteriell, antiviral, Abends 1 x taglich den ‘
antiseptisch, entziindungslindernd Brustbereich mit 5-6 Tropfen ~a -
.. . fan.
Myrte — schleimlosend, sekretionsfordernd, einreiben. E ::“*‘
antiseptisch, entziindungshemmend Vor dem Schlafengehen zu- p gﬂ»ﬁ(fﬂv
Ravintsara — antiviral, schleimlésend, Sfat.ZhCh zur. Wl;kun;:;smten- fae J
antikatarrhalisch, immunstimulierend SVl IS ST Cl P et b )

Bl Wtady . wwrw urpent!

Auflage auf den Brustbereich bt 1

Benzoe — schleimlosend, antiseptisch,
entziindungshemmend, beruhigend, entspannend

Thymian ct thymiol — schleimlosend, krampfldsend,
antiviral, antibakteriell, entziindungslindernd, leicht
schmerzstillend



Kurzentrum Bad WeiRenstadt am See

Fiir die regelmiaRige Hautpflege - fiir eine
H 6.. 6 ’ X samtweiche Haut, aber auch hilfreich bei
gereizter Haut (trockene Ekzeme oder Akne)

Basis: Mandel6l/Jojobadl

Anwendung
T :
erkung der Bestandteile ::: @ W’?E: Zur gesamten Korperpflege nach

8 E@ dem Duschen oder Baden diinn

Rosengeranie — wundheilend, adstringierend, antiseptisch ,f.

auf die Haut auftragen und
— gleichzeitig durch die Duftnote beruhigend, ausgleichend

einmassieren.
Zeder — lymphflussanregend, antiseptisch,
reinigend, adstringierend

Neroli ( Bitterorangenbliiteniil) — beruhigend, entspan-
nend, aufbauend, antidepressiv, stabilisierend, entkramp-

Gezielte Anwendung bei
fend, regenerierend, desodorierend, straffend (Haut)

gereizten Hautarealen:
Lavendel — antiinfektids, antiseptisch, krampflosend, 2 - 3 x taglich lokal auf
schmerzlindernd, regt den Gallefluss an, stoffwechselunterstiit- die betroffenen Stellen
zend, entspannend, juckreizstillend, wundheilend, beruhigend auftragen.

Sandelholz — hautpflegend, juckreizlindernd, desinfizierend,
antiseptisch, krampflosend, lymphflussanregend, venentonisie-
rend, stimmungsaufhellend, harmonisierend, schmerzstillend



Kurzentrum Bad Weilenstadt am See

g Stoffwechsel und- lymphabflussanregend zur
\S‘tr S' — g unterstiitzenden Massage und Pflege bei
Neigung zu Lymphédem / Lipodem / Cellulite

Basis: Mandelol/Jojobadl

Wirkung der Bestandteile
Lavendel — antiinfektios, antiseptisch,
durchblutungsfordernd, entstauend

Zeder — lymphflussanregend, antiseptisch,
reinigend, adstringierend

Immortelle (italienische Strohblume,
Katzenpfotchen) — wundheilend,
abschwellend, gewebestraffend,
entziindungshemmend,

adstringierend

Anwendung

Auf die betroffenen Hautareale diinn auftragen

e und einmassieren.
Myrte — schleimlsend,

sekretionsfordernd, antiseptisch,
entziindungshemmend

Kompressionsstriimpfe erst nach

vollstindigem Einziehen anlegen.

1kl
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Afm"lM’TheraP|e Kurzentrum Bad WeiRenstadt am See

Bei innerer Unruhe und adngstlicher
XPWUW%S- Nervositit zur seelischen Stabilsierung

Basis: Mandelol

J _ Anwendung

Bei Bedarf bis zu 4 x tgl. und vor dem Schlafen-

£ - gehen auf die Handgelenkinnenseite, Schlafe und
K‘,/ Brustbeinbereich auftragen.
»\_._ Zur Wirkungsverstarkung zusatzlich eine feucht-

heile Kompresse auf den Brustbereich legen.

Wirkung der Bestandteile

Angelikawurzel — stimmungsstabilisierend, stdrkend, aufbauend, —
angstlosend, krampflosend, magenberuhigend B

Bergamotte — aufmunternd, antidepressiv, entkrampfend, \ \
verdauungsanregend

Ylang Ylang — ausgleichend, antidepressiv, entkrampfend, g

beruhigend, blutdrucksenkend
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Beide fein abgestimmte Aromadl-
Kompositionen basieren auf wertvol-
lem Mandel- und Jojobadl, die fiir ihre
pflegende, nahrende und hautschiitzende Wirkung
bekannt sind. Diese zart flieBende Basis umhillt die
Haut mit einem seidig-sanften Film, glattet die Haut-
oberflache, spendet Feuchtigkeit, unterstiitzt die na-
tirliche Regeneration und starkt die Hautbarriere.

Das Hautpflege-Ol ist eine Komposition zum Wohlfiih-

len und Entspannen. Die warm-florale Duftmischung

entfaltet eine harmonisierende Wirkung auf Kérper

und Seele. Rosengeranie und Neroli fordern die

’ Spannkraft und Elastizitat der Haut und glei-
chen den Teint aus, wahrend Lavendel
beruhigt und regeneriert. Zeder
und Sandelholz verlei-

hen der Mischung
eine erdende Tiefe.

'_‘\\t.
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Hawitioflege-Set

Zwei duftende Kostbarkeiten fiir gepflegte und straffe Haut —
fiir Ihre tagliche Hautpflegeroutine

SET-INHAT

* Hautpflegeol
» Straffungsol

Das Hautstraffungs-Ol bringt mit der Synergie der
Bestandteile die vitalisierende Komponente fiir ge-
zielte Hautfestigkeit und Starkung des Bindegewebes.
Immortelle — die ,ewige Blume® — fordert die Zeller-
neuerung und hilft, das Hautbild zu verfeinern. Myrte
und Zeder wirken kraftigend und klarend, wahrend La-
vendel harmonisiert. Diese Mischung schenkt Frische,
Straffung und neue Leuchtkraft — ein ideales Pflegedl
nach Dusche, Sauna oder Massage.

Bei regelmaRiger Anwendung wird die Hautfiille verbes-
sert und ihre Schutzfunktion gestarkt. Die Kombinati-
on beider Ole sorgt fiir eine Unterstiitzung des Lymph-
abflusses. Empfehlenswert sind auRerdem erganzende
hydrotherapeutische Anwendungen nach Kneipp, wie
z. B. Wechselgiisse, Kneipptreten oder auch Trocken-
biirsten zur Verbesserung der Mikrozirkulation.

Wissenschaftlich fundierte Wirkprinzipien der Aromathe-
rapie und moderne Naturkosmetik vereinen sich zu ganz-

heitlicher Pflege fiir Hautgesundheit und Wohlbefinden.




Reiedurm-Set

Ein Reizdarmsyndrom zeigt sich in unterschiedlichen
Symptomen. Diese reichen von Blahungen, Krampfen,
Vollegefiihl und Stuhlgangveridnderungen (Verstop-
fung/Obstipation bis Durchfallepisoden). Um tatséch-
lich von einem Reizdarm zu sprechen, sollte das Be-
schwerdebild Uber einen Zeitraum von mehr als drei
Monaten bestehen und andere Krankheitsursachen
ausgeschlossen werden.

Die Ursachen sind vielfaltig und reichen von einer St6-
rung des darmassoziierten Immungleichgewichtes bis
zu hormonellen Einfliissen und einer gestorten Darm-
Hirnachse (Informationsfluss in beide Richtungen) als
auch vorausgegangenen Entziindungen des Magen-

Darm-Traktes.

V Wichtig sind eine sorgfal-
fe tige Abklarung und Diag-
- nostik, die vom Hausarzt
und  Gastroenterologen
(Facharzt fur Erkrankun-
gen der Verdauungsorga-
ne) durchgefiihrt wird.

SET-INHAT
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* Obstipationsol
e Bauchwehol
e Trommelol

Zur Therapie des Reizdarms wird die Aromadltherapie als
Phytotherapie (Therapie mit Heilkrautern) eingesetzt.

Mit der Kombination der drei oben dargestellten
Ole lasst sich eine Linderung erreichen. Entspre-
chend ihrer Wirkstoffzusammensetzung konnen die
Ole, abgestimmt auf die im Vordergrund stehenden
Beschwerden, eingesetzt werden. Eine Wirkungsver-
starkung lasst sich durch die zusatzliche Verwendung
einer feuchtwarmen Kompressen-Auflage auf den
Bauchbereich oder Bauchwickel erreichen.

Neben einer ernahrungstherapeutischen Begleitung
zahlt eine regelmaRige Bewegung und eine gute Ta-
gesstrukturierung einschlieRlich Stressmanagement
zu den Therapiesaulen.

Bei Fragen rund um den Reizdarm nehmen Sie gern

Kontakt mit unserem Arzte- und Therapeutenteam auf.
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Kurzentrum Bad WeiRenstadt am See CmbH & Co. KG
Im Quellenpark 1 . 95163 Bad WeiRenstadt am See

Tel. 09253 9545-0 . Fax 09253 9545-40
rezeption@kurzentrum-weissenstadt.de

www.kurzentrum-weissenstadt.de

Therapierezeption im Kurzentrum
Montag - Freitag: 8 - 16 Uhr

Tel. 09253 9545-421
therapie@kurzentrum-weissenstadt.de



