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Ganzkorperkaltekammer -110 °C



Mit der

Heilkiafft der aille

Schmerzen lindern,
Entziindungen hemmen,
Leistungsfahigkeit steigern
sowie das Immunsystem starken.

DIE GANZKORPERKALTETHERAPIE HILFT BEI:

4 entziindlich-rheumatischen Erkrankungen der Gelenke
und der Wirbelsaule

Arthrose

Weichteilrheumatischen Erkrankungen (Fibromyalgie)

chronischen Schmerzzustanden unterschiedlicher Ursache

AR

gestorter Regulation des Muskeltonus bei Multipler Sklerose
und Muskelverspannungen

Postzosterneuralgie und Trigeminusneuralgie
Schuppenflechte ohne und mit Gelenkbeteiligung
Neurodermitis

KR

stumpfen Verletzungen der Gelenke, Zustanden nach
operativen Eingriffen an Gelenken und an der Wirbelsaule
Schlafstorungen

AR

Leistungsoptimierung in Beruf, Sport und

medizinischer Rehabilitation

Was ekwadtet mich 7

THERAPIE IM DREI-KAMMER-SYSTEM:

Die Ganzkorperkaltetherapie erfolgt in einem Drei-Kammer-System.
Die ersten zwei Kammern bilden mit Temperaturen von minus 10° C
und minus 60° C Schleusenkammern, in denen man sich kurz akkli-
matisiert. In der Therapiekammer mit minus 110° C bleibt man an-

schlieBend ca. drei Minuten je nach Alter, korperlicher Verfassung

und Behandlungsziel.

(WIE) SPURE ICH DIE EXTREME KALTE?
Die Luft in der Ganzkorperkéltekammer ist besonders trocken, darum

wird dieses Erlebnis als erfrischend und belebend wahrgenommen.



Betreten wird die Ganzkérperkaltekammer in Badekleidung und
Socken in festen Schuhen (Turnschuhe); zusatzlich werden Hand-

schuhe, Mund-, Nasen- und Ohrenschutz getragen.

WANN WIRKT DIE GANZKORPERKALTETHERAPIE?

Schmerzen reduzieren sich spiirbar schon wahrend des ersten Kilte-
kammerganges. Um einen nachhaltigen Erfolg zu erzielen, sollte
eine Serie von mindestens 12 Kaltekammergangen durchgefiihrt
werden, je nach Beschwerdebild sogar 20 bis 30 Gange. Wir emp-
fehlen taglich zwei bis drei Kiltekammergange mit einem Abstand

von drei bis vier Stunden fiir eine effektive Therapie.

Was beawirkt die Fille

i meinem Keiper?
SCHMERZREDUKTION )
Durch den kurzfristigen Kaltereiz reagiert das zentrale Nervensys-
tem. Die Kalte beeinflusst das Schmerzgedachtnis positiv und erh6ht
die Toleranz der Schmerzrezeptoren. In der Ganzkérperkaltekammer
werden entziindliche Prozesse gehemmt, dadurch verbessert sich

die Mobilitat. Das wiederum fiihrt dazu, dass sich der Schmerzmit-

telkonsum drastisch verringert und die Lebensqualitit verbessert.

REGENERATION
Die Herzfrequenz reduziert sich, die Ausdauer bzw. Leistungsfahig-

keit steigt und die Muskulatur wird besser durchblutet.

VITALITAT
Unser Wohlbefinden reagiert auf thermische Reize. Die Ganzkérper-

kaltetherapie vermittelt ein Gefiihl der Frische und Wachheit.

Die kz&‘a%m/w\/m
6 oder 7 Ubernachtungen mit Vollpension (reichhaltiges
Frithstiick, 3-Gange-Wahlmenii zu Mittag und Abend)
2 arztliche Beratungsgesprache mit Arztbrief
1 EKG (pro Aufenthalt)

12 Kaltekammergéange inkl. Blutdruckkontrolle
5 Therapien auf Sie persénlich abgestimmt
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ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer
kostenfreies WLAN im Hotel
SPA-Bereich

Bademantel und Badetasche fiir die
Dauer Ihres Aufenthaltes

[/ vielseitiges Unterhaltungs- und

Aktivprogramm
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DIESE THERAPIE- UND ENTSPANNUNGSVARIANTEN EIGNEN
SICH BESONDERS NACH DER GANZKORPERKALTEKAMMER:

Physiotherapie:
Heilgymnastik und Gymnastik am Gerat

Q

®

Personal Training:
vor allem zur Leistungssteigerung

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

AR

Autogenes Training

Rundum gut umsorgt werden Sie bei der Kaltetherapiewoche in
den Kurzentren. Das Arrangement verbindet einen erholsamen

Aufenthalt in 4-Sterne Atmosphare plus arztliche und therapeu-
tische Kompetenz, eine Serie von Ganzkorperkaltekammer-Gan-

gen und erganzende Therapien.

Gesundheit erleben - Vier Sterne genieRen
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Kiltdtherapic ambolant

Die Ganzkorperkaltetherapie konnen Sie gerne auch in
Verbindung mit Ihrem individuellen Aufenthalt in der
Region oder als Tagesgast in Anspruch nehmen. Im Vorfeld
wird mit unserem Arzt im Haus lhre Eignung zur Kaltetherapie
abgeklart und ein Ruhe-EKG durchgefiihrt.

GANZKORPERKALTETHERAPIE —110 °C (GKKT)
(inklusive Arztgesprach, Ruhe-EKG sowie Blutdruckkontrolle

vor und nach jedem I('éltekammergang)

5 Anwendungen 110,00 € )

10 Anwendungen 160,00 € Ve;‘;;'l’;rmin.
20 Anwendungen 250,00 € bitte direk';u:n Zn
30 Anwendungen 330,00 € TheraPierezept,‘o:.,e

Wenden!

Kurzentrum Bad WeiRenstadt am See Gmbh & Co. KG
Im Quellenpark 1 . 95163 Bad Weilenstadt am See

Tel. 09253 9545-0 . Fax 09253 9545-40
rezeption@kurzentrum-weissenstadt.de

www.kurzentrum-weissenstadt.de

Therapierezeption: Ié-iTJ;(R
Tel. 09253 9545-421 (Mo.-Fr. 8 - 16 Uhr) ZhTRUM

therapie@kurzentrum-weissenstadt.de B

Stand: 06/2026. Irrtiimer und f\nderungen vorbehalten. Es gelten unsere AGB.



